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WANDERN IN RASTENFELD

Lauf- und Walkingstrecken

landscha�  mit Blick auf einen der schönsten Golfplätze Öster-
reichs und verbindet die Orte Niedergrünbach, Sperkental und 
Marbach im Felde. Das Gasthaus Fischelmayer bietet gepfl egte 
Gastlichkeit und Erholung.

  4   Gehzeit: 1,5 Stunden, 5,5 km
Ausgangspunkt: Parkplatz GH Gamerith, Mottingeramt
Im idyllischen Mottingeramt (Streusiedlung) beginnt die Wan-
derung beim Gasthof Landpension Gamerith. Richtung Armen-
haus wandert man durch eine landwirtscha� lich geprägte Kul-
turlandscha� . Nach Erreichen einer Abzweigung folgt man dem 
Güterweg zu den Drei Höfen. Der Güterweg Richtung Sperkental 
führt zu einem kleinen Waldstück namens Edel winkel. Der Mar-
kierung folgend kommt man durch den idyllischen Buchenwald 
wandernd wieder zum GH Gamerith zurück. 

  5 Gehzeit: 1 Stunde, 4 km
Ausgangspunkt: Infozentrum Region Kampseen, Parkplatz 
Stausee Ottenstein
Wunderschön ist der Wanderweg zum Schloss Ottenstein. Vom 
Infozentrum Region Kampseen führt der Weg über die Fußweg-
brücke Ottensteiner Sperre, von der man rechts einen schwin-
delerregenden Blick auf das 60 m tiefer gelegene Kra� werk Ot-
tenstein werfen und links den Blick über die Wasseroberfl äche 
des Ottensteiner Stausees schweifen lassen kann. Den Weg wei-
ter folgend gelangt man zum Schloss Ottenstein. Vom Schloss 
folgt man dem Wanderweg auf dem Heuweg. Vom Heuweg ist 
ein Abstecher zum Campingplatz Ottenstein mit einem Bade-
strand möglich (Sackgasse). Der Rundweg Nr. 5 führt anschlie-
ßend teilweise dem See entlang wieder über die Fußwegbrücke 
zurück zum Infozentrum. 

Durch die hügelige Waldviertler Landscha� , entlang sa� iger 
Wiesen und durch dunkle Wälder führen unsere Wanderwege, 
die für jeden Anspruch das Richtige zu bieten haben.
Die Wanderrouten der Marktgemeinde Rastenfeld sind mit 
weiß-roten Tafeln markiert und mit schwarzen Nummern
beschri� et.

  1   Gehzeit: 1,5 Stunden, 6 km
Ausgangspunkt: Marktplatz Rastenfeld
Ein Wanderweg, der vieles bietet: Gefälle und Steigung, Wald-
schatten, die kühlende Nähe des Purzelkamps sowie Roman-
tik um die Schöpfermühle. Einkehr in den netten Gasthäusern 
Huber (Rastenfeld) und Rucker (Rastenberg). Verpfl egung gibt es 
im Kau� aus Pöll und der Fleischerei Böck in Rastenfeld.

  2   Gehzeit: 45 Min, 3 km
Ausgangspunkt: Parkplatz Hotel Restaurant Ottenstein
Ein besonders für ältere Menschen, welche große Steigun-
gen vermeiden wollen, geeigneter Weg. Das Hotel Restaurant 
Ottenstein und der Ottensteinerhof bieten Einkehrmöglichkeit. 

  3   Gehzeit: 2 Stunden, 8 km
Ausgangspunkt: Parkplatz GH Fischelmayer, Niedergrünbach
Der Wanderweg führt durch die typische Waldviertler Kultur-

„Wandern im Herzen des Waldviertels“ unter diesem Titel 
wurden vier Themenwanderwege in unserer Region gescha¢ en:

51 Teichwanderweg
Gehzeit: 2,5 Stunden, 6 km
Ausgangspunkt: Schloss Waldreichs
Streckenstatistik: 20% Asphalt, 80% Naturweg

Beim Einstieg in Schloss Waldreichs erhält man einen Infor-
mationsfolder mit Erläuterungen zum Teichwanderweg und 
möglichen kürzeren Varianten. Für besonders Interessierte gibt 
es auch noch ein Expeditionsset gratis im Schlossstüberl zum 
Ausleihen.
Man startet parallel zum Zufahrtsweg Richtung Zierings. Nach 
1 km biegt man rechts in die Eichenallee bis zum südlichen Ende 
des Plattenteichs. Ab hier geht man entweder die Runde im 
Uhrzeigersinn um den Plattenteich, Stronesteich und Stecken-
teich herum oder man entscheidet sich für eine Kurzrunde um 
eine der beiden Teichgruppen. 

80  und  80a   Natur, Energie, Kra� 
Gehzeit: 3,5 Stunden, 13,5 km
Ausgangspunkt: Infozentrum Region Kampseen, Parkplatz 
Stausee Ottenstein
Streckenstatistik: 50% Asphalt, 50% Naturweg

Vom Infozentrum Region Kampseen geht der Weg Nr. 80 ca. 
4 km am Stausee entlang, vorbei am Aussichtspunkt „Lichten-
felsblick“ bis zur Prader Jagdhütte Richtung Rastenfeld. Hier 
führt der Weg 80a am Stausee und am Purzelkamp entlang. 
Bei der Schöpfermühle wendet sich der Weg Richtung Ras-
tenfeld und mündet wieder in den Wanderweg 80 ein. Am 
Marktplatz Rastenfeld angekommen führt der Weg in eine 
kleine Gasse links vor der Fleischerei Böck zur Brücke über 

die Bundesstraße. Vorbei an Wiesen, Feldern und Waldrändern 
weiter durch die Anlage des Hotel Restaurant Ottenstein, dann 
nochmals die Bundesstraße überquerend und hinauf zum Info-
zentrum. Rechts vom Parkplatz führt ein Weg bis zur Staumauer 
mit Blick auf das Kra� werk Ottenstein. 

81   Geschichte – Schafweidestreit
Gehzeit: 4 Stunden, 15 km
Ausgangspunkt: Marktplatz Rastenfeld
Streckenstatistik: 20% Asphalt, 80% Naturweg

Für Wanderer, die die hügelige Waldviertler Landscha�  lieben. 
Von Rastenfeld steigt man zum Purzelkamp hinab und folgt 
diesem nach Rastenberg bzw. weiter Fluss aufwärts bis zur 
ehemaligen Bruckmühle. Ein kurzer, anspruchsvoller Anstieg 
führt dann weiter nach Marbach im Felde und anschließend auf 
ebenem Gelände in die kühle Waldlüß. Nach diesem Waldstück 
quert man den Dobrabach (Holzbrücke) und folgt diesem rechts-
ufrig bis zur Fußwegbrücke „Hammerschmiede“ (verfallen). Nun 
erfolgt der Anstieg nach Rastenfeld zum Ausgangspunkt. 

82 Golfwanderweg
Gehzeit: 5 Stunden, 18 km
Ausgangspunkt: Parkplatz in Niedergrünbach beim Gasthof 
Fischelmayer
Streckenstatistik: 50% Asphalt, 50% Naturweg
Dieser Wanderweg ist ideal für jene, die gerne ausgedehnte län-

gere Strecken marschieren. Von Nieder-
grünbach führt die Route über Sperken-
tal nach Mottingeramt. Über Armenhaus, 
den Dreihüttingerweg hinab überquert 
man den Dobrabach und wandert an-
schließend durch die Waldlüß nach Mar-
bach im Felde. Über den „Bruckgraben“ 
und die „Kampleiten“ nähert man sich 
wieder Niedergrünbach. Der 18-Loch-
Golfplatz Ottenstein befi ndet sich im 
Innereren des Rundweges und kann von 
verschiedenen Punkten aus eingesehen 
werden.

TUT GUT 
Wanderwege 

Route 1: Schlossrunde
Ausgangspunkt: Parkplatz Stausee 
Ottenstein, Länge: 4 km

Route 2: Mühlenrunde
Ausgangspunkt:
Marktplatz Rastenfeld, Länge: 4,3 km

Route 3: Rastenbergrunde
Ausgangspunkt: Marktplatz Rastenfeld, 
Länge: 8,4 km
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Gehzeit:
Ausgangspunkt:
Stausee Ottenstein
Streckenstatistik:

Vom Infozentrum Region Kampseen geht der Weg Nr. 80 ca. 
4 km am Stausee entlang, vorbei am Aussichtspunkt „Lichten-
felsblick“ bis zur Prader Jagdhütte Richtung Rastenfeld. Hier 
führt der Weg 80a am Stausee und am Purzelkamp entlang. 
Bei der Schöpfermühle wendet sich der Weg Richtung Ras-
tenfeld und mündet wieder in den Wanderweg 80 ein. Am 
Marktplatz Rastenfeld angekommen führt der Weg in eine 
kleine Gasse links vor der Fleischerei Böck zur Brücke über 

GASTHOF HUBER
„Zum goldenen Lamm“

3532 Rastenfeld 16
Tel.: 02826 / 250 

www.gasthof-huber-rastenfeld.at 
huber.rastenfeld@aon.at

Gasthof mit Gastgarten und Laubenhof

Familienbetrieb mit 17 Komfortzimmer

schöner Gastgarten

OTTENSTEINERHOF „WALDBLICK“

Roland NEUMEISTER
3532 Peygarten-Ottenstein 38

Tel.: 02826 / 264 
www.ottensteinerhof.at 

neumeister@ottensteinerhof.at

Köstliche Hausmannskost erwartet 
Sie in einem der Gasträume oder 

im herrlichen Gastgarten! 

Erlesene Weine und gep�egtes Bier!

18 Komfortzimmer in ruhiger Lage!

Warme Küche von 11:30 bis 14:00 Uhr 
und 18:00 bis 21:00 Uhr!

RASTENBERG

SEMINARHAUS & FERIENWOHNUNGEN       
www.dielichtung.at

Tel.: 02826/312

DIE LICHTUNG

A-3532 Ottenstein 3
neben dem Schloss
Tel. 02826 21166

www.oekokreis.org SCHAUGÄRTEN
HOFLADENMit Unterstützung von

Peygarten-Ottenstein 60, A-3532 Rastenfeld
+43-2826/251  |  rezeption@hotelottenstein.at

www.hotelottenstein.at

Gemeindetafel.indd   1 11.02.22   08:40

Rastenfeld
R A D - / W A N D E R K A R T E

www.rastenfeld.at

A-3532 Niedergrünbach 60  |  Telefon: 02826/88102  |  Fax DW -4
info@restaurant-hettegger.at  |  www.restaurant-hettegger.at

Feste feiern! 
Gerne bieten wir Ihnen 
unser Lokal als wunder-

schönen Rahmen für Ihre 
Familienfeiern und andere 

festliche Anlässe.

Täglich warme Küche von 9.00 bis 21.30 Uhr

RZ_Inserat_87x90mm.indd   1 24.02.16   09:51

Gibt es einen schöneren Platz zum Golfen als in den Waldviertler 
Hügeln zwischen Wäldern und Bächen, Teichen und blühenden 
Mohn- und Rapsfeldern? Freuen Sie sich auf das 18-Loch-Golf-
Erlebnis Diamond Club Ottenstein und genießen auf unserer 
Sonnenterrasse Waldviertler Schmankerln und erlesene Weine. 
Nur 25 Autominuten von Krems entfernt.

Golfgenuss im Waldviertel!

Niedergrünbach 60, 3532 Rastenfeld,
Tel +43 2826 7476, info@golfclub-ottenstein.at

www.golfclub-ottenstein.at

GOLF &
DINNER

• 1 x 18-Loch Greenfee

inkl. Aperitif

• 3-Gang-Genuss-Dinner im

Restaurant Hettegger

ab € 90,- p.P.

Landpension inmitten typischer 
Waldviertler Landschaft, 

10 Komfortzimmer mit 26 Betten 
gemütliche Räumlichkeiten für 

Familienfeiern und Reisegesell-
schaften bis 120 Personen, 

Seminareinrichtung vorhanden, 
bodenständige Küche mit 

„Waldviertler Schmankerln“, 
5 Pferdeboxen, Fahrradverleih, 

Catering, 
Kinderspielplatz, schöner Garten

Seminar- und Landpension
Gasthof GAMERITH

Gasthof Gamerith
Inh. Sonja Kleber
Mottingeramt 41
3532 Rastenfeld
Tel.: 02826 / 440 

Mobil: 0664/14 15 397
www.landpension.at • buchen@landpension.at

Ferienwohnungen Strohmayerhof
Familie Strohmayer
Niedergrünbach 30
3532 Rastenfeld 
Tel.: 02826 / 7183
Mobil: 0676/960 05 49 
www.strohmayerhof.at 
ferienwohnungen-strohmayerhof@aon.at

Liebevoll restaurierter ehemaliger 
Bauernhof mit 6 modernen und 
gemütlichen Ferienwohnungen und 
großem Garten.
ganzjährig geöffnet

infos unter 

www.ottenstein.at

Seehäuser am Stausee Dobra

ab-hof-laden zierings 5
Fisch- und wildverkauf

öffnungszeiten: fr 10:00 bis 12:00 uhr
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